
En Mi Lugar Feliz 

Para recordar: 

Adviento es una jornada de fe e introspección, es un tiempo para prepararnos a un 

renacer espiritual. Al celebrar el nacimiento de Jesús, también estamos celebrando el 

nacimiento en conciencia del espíritu Crístico dentro de nosotros para convertirnos en 

una mayor expresión de lo divino en todo lo que hacemos. 

La celebración de Adviento dura cuatro semanas. Cada semana representa un regalo a 

abrir y estos son La Esperanza, La Paz, el Amor y El Júbilo. 

Hoy encendemos la segunda vela de Adviento. Esta luz representa la paz que mora 

dentro de cada uno de nosotros. 

La paz así como los otros 3 regalos no puede ser entendida con la mente, solo se puede 

experimentar  o sentir. La Paz es un regalo interno, la paz es parte de nuestra esencia, la 

paz es nuestra naturaleza real, así que para tener paz tenemos que estar presentes con 

nosotros mismos. 

La Paz no es la ausencia de problemas. Paz no es algo que puedes esperar o algo que 

impones o algo que puedes obtener. Paz es algo que tú permites que suceda dentro de 

ti. Paz es una experiencia interna. La idea es ir de ‘tener paz’ algo que es imposible a ‘ser 

paz’ 

La Lección 34 del Curso dice: “Puedo ver Paz en vez de esto” 

Esta idea comienza a describir las condiciones que prevalecen en la otra manera de ver. 

La paz mental es claramente una cuestión interna. Tiene que empezar con tus propios 

pensamientos, y luego extenderse hacia afuera. Es de tu paz mental de donde nace una 

percepción pacífica del mundo. 

Esta semana de Adviento los invito a que emulemos a Jesús y desarrollemos esa 

conciencia de paz. Durante el día tomate tiempo y apártate por un rato. Céntrate en esa 

paz absoluta hasta que sientas que “El Padre y tú son Uno” 
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