Un Verdadero Perfeccionista
Para Recordar

La idea de perfeccidn es la causa de todas las neurosis. La humanidad no esta saludable
por la idea de ser perfecto. El hombre ha sufrido inmensamente e innecesariamente por
esto. Asi que saca la palabra perfeccidn de tu vocabulario. Osho. Mistico Hindu

Perfeccion significa que estas creando una tensidn en tu vida, entre lo que ya es y lo que
debiera ser y esa tensidn crea desarmonia.

La vida esta lista para darte todo lo que necesitas, pero tu idea de perfeccidn se vuelve
una barrera que no te permite obtenerlo.

Jesus en el Curso nos dice que el mundo que vemos incluyéndonos a nosotros mismos,
es un testigo de nuestro estado mental. Es un retrato externo de una condicidn interna.
Asi como lo pienso, asi lo percibo...

Cuando vemos imperfeccion en el mundo es porque estamos viendo imperfecciéon en
nosotros y para esconder ese pensamiento tan horrible tenemos que escondernos
detras de ser perfectos.

El jubilo es cuando te aceptas como eres, con todo y verrugas. El jubilo es una funcién
de una aceptacion inmensa.

En Unity aprendemos que la vida que experimentamos es el resultado de la visidon que
escogemos, ya que podemos ver con ojos de aceptacidon o de critica y por ley natural
veremos mas de aquello en lo que nos enfocamos.

Cuando persigues la perfeccidon es porgue ves imperfecciéon y como consecuencia creas
mas imperfeccion, ansiedad y frustracion y te vuelves neurético.

La Unica manera de obtener perfeccion es reclamarla ahi mismo donde tu estas. Si no la
tienes ahora, no la tendras mas tarde ya que la perfeccidon no es algo que se consigue de
fuera.

Cambiar el mundo no implica ponerlo bien sino verlo bien.

Perfeccion es una conciencia desde la cual vives.
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